
ФОС 

Физическая культура 

Итоговая контрольная работа для 2 класса 

Спецификация 

1. Назначение диагностической работы 

Работа предназначена для проведения процедуры текущей диагностики 
индивидуальной общеобразовательной физической подготовки обучающихся 
по предмету «Физическая культура» в 2 классе. 

Объект оценивания: повторение изученного в 2 классе. 

Вид работы: тест на знание теоретической части по физической культуре. 

 2 Распределение заданий по разделам программы 

№ 
п/п 

Раздел программы 
(содержательная линия) 

Количество 
заданий базового 
уровня сложности 

Количество заданий 
повышенного уровня 

сложности 
 Основы знаний 8 4 
 Всего 67% 33% 

 

План стандартизированной контрольной работы 

№ 
за
да
ни
я 

Раздел 
программы 

Проверяемый 
планируемый результат 

Уровень 
сложности 

Тип задания Время 
выполн
ения 

Макси
мальн
ый 
балл 

1 Основы 
знаний 

Умение 
ориентироваться в 
понятии «режим дня»; 

базовый 
Установления 
последовательн
ости. 

3 3 

2 Основы 
знаний 

Формирование чувства 
гордости за свою 
Родину, российский 
народ и историю 
России, понимания  
своей этнической и 
национальной 
принадлежности. 

базовый 

С выбором 
правильного 
ответа из 
нескольких 
вариантов. 

1 1 

3 Основы 
знаний 

Формирование 
установки на 
безопасный здоровый 
образ жизни 

базовый 

С выбором 
правильного 
ответа из 
нескольких 
вариантов. 

1 1 

4 Основы 
знаний 

Формирование 
первоначальных 
представлений о 

базовый 
Со свободным 
кратким 
однозначным 

2 1 



значении физической 
культуры для 
укрепления здоровья 
человека. 

ответом. 

5 Основы 
знаний 

Формирование 
первоначальных 
представлений о 
значении физической 
культуры для 
укрепления здоровья 
человека. 

повышенн
ый 

Со свободным 
кратким 
однозначным 
ответом. 3 1 

6 Основы 
знаний 

Знание  особенностей  
физической культуры 
разных народов, ее 
связи с природными 
географическими 
особенностями, 
традициями и 
обычаями народа. 

базовый 

С выбором 
правильного 
ответа из 
нескольких 
вариантов. 

1 1 

7 Основы 
знаний 

Умение отличать 
спортивную одежду и 
обувь. 

базовый 
С 
установлением 
соответствия. 

3 3 

8 Основы 
знаний 

Знание особенностей 
строения человека. 

базовый 

Со свободным 
кратким 
однозначным 
ответом. 

1 1 

9 Основы 
знаний 

Умение различать и 
характеризовать 
основные способы 
передвижения 
человека. 

повышенн
ый 

Со 
множественны
м выбором. 
Задание с 
развернутым 
ответом. 

3 2 

10 Основы 
знаний 

Умение 
характеризовать 
спортивный инвентарь 

повышенн
ый 

С 
установлением 
соответствия. 

2,5 3 

11 Основы 
знаний 

Умение обнаруживать 
ошибки при 
выполнении учебных 
заданий. 

базовый 

С выбором 
правильного 
ответа из 
нескольких 
вариантов. 

1,5 1 

12 Основы 
знаний 

Умение 
характеризовать 
особенности   
технических действий 
базовых видов спорта. 

повышенн
ый 

С 
установлением 
соответствия. 2 1 

     24 19  

 

 

 



3 Инструкция по проверке и оценке работы. 

№ 
задания 

Планируемый результат Правильный ответ Критерии 
оценивания /  

Максимальный 
балл 

1. Умение ориентироваться в понятии 
«режим дня»; 

А, В, Б, Г. 

А, Б, В, Г. 

В, Б, Г, А. 

Б, В, Г, А. 

3 

3 

2 

1 

2. Формирование чувства гордости за 
свою Родину, российский народ и 
историю России, понимания  своей 
этнической и национальной 
принадлежности. 

Б 1 

3. Формирование установки на 
безопасный здоровый образ жизни 

А 1 

4. Формирование первоначальных 
представлений о значении 
физической культуры для 
укрепления здоровья человека. 

Здоровье 1 

5. Формирование первоначальных 
представлений о значении 
физической культуры для 
укрепления здоровья человека. 

Привычное 1 

6. Знание  особенностей  физической 
культуры разных народов, ее связи с 
природными географическими 
особенностями, традициями и 
обычаями народа. 

А 1 

7. Умение отличать спортивную 
одежду и обувь. 

1, 4, 6, 7   

спортивная форма; 

2, 3, 5, 8, 9  

остальная одежда 

Одна ошибка 

 

 

 

3 

2 



 

 

 
Качество освоения 

программы 
Название уровня Уровень освоения 

90-100% оптимальный освоил 
75-89% достаточный освоил 
50-74% критический освоил 
до 49% недопустимый не освоил 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Две ошибки 1 

8. Знание особенностей строения 
человека. 

Руки 1 

9. Умение различать и 
характеризовать основные способы 
передвижения человека. 

Б - бег, В – ходьба. 

Б - бег 

В - ходьба 

2 

1 

1 

10. Умение характеризовать 
спортивный инвентарь 

А-2, Б-1, В-4, Г-5, Д-3 

Одна ошибка 

Две ошибки  

3 

2 

1 

11. Умение обнаруживать ошибки при 
выполнении учебных заданий. 

В 1 

12. Умение характеризовать 
особенности   технических действий 
базовых видов спорта. 

Б 1 



Демонстрационный вариант итоговой контрольной работы по физической 
культуре 2 класс 

Инструкция по выполнению заданий 
 
 
1. Рассмотри внимательно картинки. Как ты думаешь, правильно ли мальчик 

проводит свое утро? Подумай и поставь около каждой буквы цифру, которая 
покажет правильный порядок действий. 

             А                                 Б                              В                     Г 

                                                
 

2. Уральские спортсмены во время Великой Отечественной войны героически 
защищали свою Родину. Посмотри на картинки  и отметь ту, где показаны 
наши герои. 
                 А                                Б                                   В                               Г 

      

3. Посмотри внимательно на картинки и выбери ту, на которой изображен 
человек, ведущий здоровый образ жизни. 

        А                          Б                                   В                                         Г 

                  

4. Внимательно прочитай и закончи предложение. Физическая культура 
помогает человеку совершенствоваться и укрепляет твое ________________ . 

5. Внимательно прочитай предложение и вставь пропущенное слово. Осанка 
это ___________________ положение тела, когда человек сидит, стоит или 
передвигается. 
 

6. Подумай и отметь, какая картинка показывает особенности физической 
культуры народов Урала.              
                А                                   Б                          В                                  Г 



                                             
 
 

7. Сегодня у тебя первая тренировка и необходимо подготовить спортивную 
одежду и обувь. Посмотри внимательно на картинки и отправь стрелочками 
нужные вещи в свою спортивную сумку, а  остальную одежду и обувь 
положи в шкаф. 

1 

 

 
 

 
 

 
 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

     



8. Внимательно рассмотри картинку и закончи предложение. К основным 
частям тела человека относятся голова, туловище, ноги и 
____________________. 

 

 

9. Посмотри на картинки и выбери те, которые отражают основные способы 
передвижения человека. Напиши, что это такое _______________________ 

             А                                Б                                   В                                    Г 

                                  

 

10.  Посмотри внимательно на картинки. Подумай, к какому виду спорта 
относится этот инвентарь? Соедини стрелками инвентарь с видом спорта. 
       А                     Б                     В                    Г                            Д 
Баскетбол          Теннис           Хоккей           Волейбол            Футбол  
 
 

                           

            1                     2                      3                        4                             5 

 

11.  Ты готовишься  на урок физкультуры. Посмотри, что лишнее ты взял с 
собой и зачеркни.   
        А                   Б                      В                      Г                            Д                        

               



12.  Посмотри на картинки и выбери ту, на которой мальчик поднимается в 
горку «полуелочкой». 
            А                                   Б                                   В 

 

            
 

 
 


